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 : کتاب این

در حقیقتتپ سایتتسی ایتتپ متتور  و متتولد نتتدای وا تتد  ی کتته    

همیشتته در وصتتول حتتان و آ  تتدن فد ندانشتتان مت  دانتته      

 :را ا  وود می سدی دا ن دیپ یوالات 

ندوتتوردار  وتتونی هوشتتی و ذه تتی عملکتتدد ا  فد نتتد  آ تتا 

 وتتود  ذاتتتی توانم تتد  ای و ایتتت داد توانتتد متتی آ تتا !ایتتپ؟

 تتتالید فتددی  توانتد  متی  آ تا ! دهتد؟  نتدو   را آن تا  ک تد و  سیتدا  رو

 مستتا   حتت  توانتتا ی آ تتا !ناشتتد؟ رام تته و  نتتدگی در گتترار

آ تتا فد نتتد  متتی توانتتد در آ  تتدن   !دارد؟ رو وتتود  نتته مدنتتو 

 و... فددی نانغه و  ا کارآمد نه م  ای واق ی ناشد؟!

وا تتد  ی کتته متتی وواه تتد فد نتتدی نانغتته و  تتا     حتتدآ آوتتد:

کارآمتتد داشتتته ناشتت د فقتت  کافیستتپ نتتا میا  تته و  تتادگیدی    

دا متتا نتته دانستتته هتتای وتتود ویتت پ و عمتت  نسشتتیدن و نتتا    

را در  ی ا تتن مجتتان انجتتا  تمد   تتای  تتنی  ذه تتی و مغتت    

 ... اوتیار فد ند وود نگرارند و
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"  به نام آفریننده شگفتی ها  "  
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 ااو جناا   اا ن   ااو فکاان آ خ رساا و آ زویآا ردناادداد نرشاا   ساا    رصاا ت یاان   شااد ا رااانرا د دشااا ریاان   اا      

شزناات آ رج عاادوت خاا ن ی ااا     ردنااا خاا ن ور نو  ناا ن یرااددت هاانرو نرن  آ  ااو شزناات   فاا  نو یدااایتزن     ااان

حاادچ دناا نوصااا ری زداااد  او نوساا ت نو ر ا   ناا ن هاانرو  ات ی ندااا  ح داو ر ناا   ااو جادا   اا  آ  نوساات        شا دا   

دحطاو  حد ا  خ رسا و ر  اار ت     ورهاو یادم  ات ینروداا آ نه حاد نو       نرون  ط  ر د  نا دوا ور  خا ن ور یا   انن  آ نو  ات     

 خ ن هنرو  ت ی ندا 

آ د  جااو و ر اا    ز  اا  هطرااد  ر اا چ و اا  ر اا  نساا  رفاانرن وااام   فح اا  آ  اات ورهااو وفاا    دنر اات آ د اا د ت 

 جادچ ن  انا آریانرو  ات  نا           ا   اد د ا ن  آ  نوسات نآ ا  زدانر  او          ن دوا  ت ی ردا  دشا  او   ا و رصا ت   

 نوساات رجعااددت نرشاا و  دشاا    ااو د  دااو  نخاات رفاانرن  ااو خاا  ت ور  نوساا  ور  دف ااو آ      ر ااد  اات خاا ره   نو ر نجااد

  ت ینرودا  یدم نو  ن ن وشا آ یرددت

 اانرا زن یاا ی هاادا     ااا ات رساا  ردناادداد نو  حاادطرت  اااد دچ صاار ن ری ی ااو هاادا   فح اا  شزناات هناا نا آ        

داا  او یااو ع ساردنم آ   فح ا  فنیداا د ا         هن اد ت  او ری درعا  فنییاا  نخا ونرو  ات ینن        ن دوا  ات  نناا  ر اد   

نو  ناادو رهااارص شزناات یاان ودااا یاان شااا  یااد جد  کااو   فح اا  فنیدااا ی ااا    ااو    اا   آ یاا  رصاا ت آ هاااص     

 خ ن ور نو ز  نو ا   فح   فنیدا خ ن  ت   ننا  نو حح ح  آردا     فح      فح   آردا    ت یننن

یجن  اادم آ هعیناا   و اا  آ زیاادهت خاا ن  اان وآا   فح اا  آ      نو ر نجدساا   ااو آردااا   آ  ن  اادن  ااد ی جااو  ااو      

ساادخ   ز نااا  را   فاا   اانرا   ن اادن   عن اا   اات شاا دا  حاادچ یشدآیاااد ت  ااو نو   اان  آ زیاادهت رفاانرن آجاا ن     

نرون  اات ی ردااا د  جااو  اادو ور   شاادآم وهاا    دااا   نخاات یااد     ااددت فنیدااا ور ساا  ن   فح اا  آا نو ز نااا   اات       

 د  ادا ودطشت،  نخت حعد  ادا نوست آ     نردنا،  نخت ن  ن حع

ز نااا   آ حاادچ ساا رچ ر نجدساا   ااو  ااار  و ری ر اا  وآشاااد    ااا رصاا ت وسااددان  اا ن   ااو   فح اا  نو حاادچ      

دک ااو را  ناا دو  ر ااد ینااا    اات دعد ااا  زدااادآیم  اا ن  آ شاانر   ور  اانرا  دن  ن اا ریی دااو حعااد  ت ! هطرااد هنرساا  
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 عااو  ااو ی ساارو هااد ینااادن  اات  ددااا آ  ااو نوساا ت  ااو زن یننرخ ااو دعاات شاا ن   ظن اا  آ ح اادیت  ااو وع  ااد ری ن ااا  
 رس     ن دن هاوم  غ  آ ذه 

 «نبوغ و کارآمدی فرزندت در گرو تصمیم درست و بموقع توست، پس تعلل جایز نیست  »

  

  و نآسا  و  ا   اد  عاو  او وشاا آ ی سارو هااوم  غا  آ ذها    ن ادن  ات یا رد    نا وم یداع نت زدااد ور نو                 

  زد اد   او حاا شا ش  رد  ا ا  اد حت  نا ن ها   انرا آرداا   آ  ن  ادن آ             ن ن یرددت، د ا   آ  دوز ااا هانرو نها      

هاا   اانرا  اا ن  ورحاا  آ هعاا رو  اات یااننن  داا ن  اا ن  ی ردناا و ذهاا  آ  غاا ا ی ردااد نرشاا و  دشااا آ  ااد  ا اان    

رساا شدن  حااار انا ری هاااوم دد  اااآن آ  اادآو دکننداات  غاا  خاا ن    ااو خاا  ت  اادن ینف ااو  ااو د  دااو  رساا    اا     

   اات شااو ی ردااد ت رآ نو  اادف   و هعنااا اد    اادآ وف ااو آ نو  ناا نا  ااو  ااو وآ دهااد آ یزاا  ی  جد ااو    اانن  زد ااد

وعا   و شاددا  او خاا  ت یادم  ننرشا و آ نو حا    ااک م ر ا   نا ن، وع کاننا هد اا  ه ا چ آ  ا ناو خ رهاا نرشاا               

 آینااع   ی اانا ر اا  هاااوم ی ااز   رآ خاا ک وعاا   اانن ،  اوساا ت ی   اا  آ سااوه د  جااو ی اانا  اانن  آ  ااد هدط

 ی  کدو وع   ت  نا    د

ین  ا     رصا ت یان   آ  طعات  یان   ور  وسا ا   او  دوز ااا آ د ا   نه حاد هعا   رسا             ،هعنر  و     ادآو  ن اا  دداو   

          فنیداا  دوز ا آ  د دد غو رص  ی یایت خدصت دارون آ  د   شادت آ  عک  رس   

 اان رسااد    تز ااا  ح اات ریاان  اا ن    دعاات ند ااد  ااو نو  اااآ ی دااا دد غااو ذریااد آ   اا ن ت هاا   ا د ناا   ااو اینن اا

 اادی نو ر اا  ی  نااو،  دن نااد  اان دتاان   زنناا   شااندخ و شاا ن  اان ه ه شاات  ناا دو  اادآ   ااد اا ن ت  ،زی  دااادا  ر  اان

ر ا     حادچ  او خادطن رج نادک ری     ر انا نآو ری ذها  رسا     رآ ور  او  او دد غاو ی اا    ناا      رد تدو ر نکاو ر ا  ی ردعنااا   

 او  ان ه ه شات  ادآ  انرا دد غاو          ا      ا ان رسا     د ا   نرون  ت نو عند ا  دحا    او  ان ه ه شات  ادآ      یشکان 

 شد ا آیم  دشا ر د  و ه   آجو  دفت د ن   ،شان

  

 

ز اا یی آ یاانآوی  اا ن     دااو را  ااو   ":  اانرا یدساا   ااو ر اا  ساا رچ  د ااا ساانر  ح حااو رصاا ت ر اا  ی  دااا وفاا   

نو حح حاا  ز  یشااادا حنفااو را آ یعن ناادم صاا         "یااننن ا رآخ ه  اااد آ رساا رارن هااد  شااک فد شااان   دواا  

  جااه  اات  نهاا   اات یانآوی  ور  اا ن   ااو  نات  ات یااننن    ان  غاا  ، رفا ر   نهاا ، یعن اا  آ    شا فراادچ   دوا  

ظااا و  ننااا آ نو حح حاا  ی  نااو آ شاانر   ور  خ ه  اااد آ دحاادت هاا م  اا ن  ساان ری خااد   اانزآون  آ   یااننن  ااو 

  نرا  و د    وس ان   ن   ا د  ت سدین  
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  غاا ا وشااا نو حاااود ن ناا دن ری ه اا صاا     اداز  یشااشااد ا  ناا دوا ری آردااا   ر اا  یجن ااو ور نرشاا و  دشاانا  ااو  

 آ اداا  د  ی دنهعندآد اا ری    اا ن یاادنرودااا  ورر اا   شااددهنساا  ری   ن اادن   ر اا  ی اانر ،رساا رثنیاانرو    ن اادن

 دک ااو جددااه ر نجدساا   ااو دناا   ز  یشاااد آ ینآوشاااد ت وع  ااد نو     نسااا شااک فد ت  ااو دنشااداش ااو  رساا رارنهدا

 هددااه  اادیا آ ساانین ت  اا ن  آ ه ی ااد  جن ااو یک  شاات دااارون  ااو   جااه خناا  ت آ فاانرو  اا ن  ری زداااد یااننن    

 آیم رس  نو ر نجد ی جو شعد ور  و سز  زد نم رد     نو خن ص د    ج ه  ن  

 انیشتت  
   واانن نوخاا  وآا ی ردااا دعاات  نااا یعاان   ساادداد ریاان  اادهت  ااو )

 هعادن  آ نهاا  ردجادم  ور  ادو  ر ا   ی رداا   ات  یداایت،  هش او  ساو  ری  راا  ورح ات   او  ینج او   یاو   و  او  ص ویت نو
ساادخ و  زن  اانرا  ااو آ  اادوا رساا رارن  ااو ر اا    نااا  اات شااند زک نو وعاانی وآیهاادا رآداا   ری ساادنیت  ااو  اادهت
 ( نرون  ن  ت ردا شا 

نآساا  و  اا  یااه یااد  ناا ن  ااو ر اا  د  جااو وساا ا    ااو ی ن ااو  غاا   اا ن  آ ان اادچ یاانا ذهاا  رآ آ   اانآن       

   ان خ ه ا  هادا رآسا   او ورها  ور  نا ا د ا   هعا رو  ات سادین  هعانر  و  ا م  ادآو  ا   او دد غاو شاان                  

آ خ ه اا  هاادا رآ    اانرو   اانرا رآ ی اادن      اا وت خاادو  ری یناا و د ناا    دف ناا  ن اادن  ااد  ااو هاا   آجااو 

 اادوا  ناا    ااو  غاا ی فراادچ یااننن آ    ردااا خاا ک      نجکاادآا  اا ن  ور ی ن ااو  ناا  ،   ور یاانآوی نهاا  ،  

  اد   او ردجادم  ات نهاا   اا   شاک  آ       ناا  یعن    نا،  د نها   ادوا ور ردجادم نهاا آ یا جا  ور  رطا ص  ادوا        

 ئعت  د رآ  نرح ت  ت ی رن رآ ور  و د    وسددا آ زد د  ری د د ع زن ش ش  ین  شا هعنرهت نر

 ، اانرا فنیدااا دن   دسااشددو  ناا دوا ری  ااد ر ن  دااو  اات ردا  اا    ااو صاانفد  ااد خ ردااان   اادک نو  اا ن ت آ داا یرنا   

رداا ر  آ رهناادم  آ، ث اا  داادم رآ نو  ا اان    اااا  اا ن  آ  ااد ن ناا دن آ آسااد   فکاانا خن ااان رساا دک  دی ااادا ذهناات

ر اا   ،ر ااد دااو نآساا   اا   آ     وساادد  خاا ن ور ردجاادم نرن  ر اا      سااادا  ز  اا  آ  ااد زشااند  ااننن رآ  ااد   د زددااو 

 ا   رس    د    و ین و

 نتاا و ردکاادو رورئااو خااا دم فاا ا  اانرا  اا ن  د ناا    کااو  نتاا و ر اا  رساا   ااو شااد ا ر اا  ی دااو  دوهااد آیم      

 ادی ها  یکانرو  ات  نا   رساد          ا ن  ور نو  نا ن د ا   هانرو دعات نهاا        خاا دم   ر ا  نسا  رورئاو   دشنا ر د صنفد 

آ شاادد ن  رصاا ت  اانرا  ااو د اا   وسااددان  ااو  اا ن ، ی ن ااو ذهناات آ  عااو  ااو یاانآوی خ ه  اااد آ یزاا  م    

 رآس  

 جاا ردت نو فنیدااارن ی اانر شاا ن دعاات   اااآن د جاا ردت آ  اا ن ت نآورن  ااو یناااد  اادنو آ یاااو آیم رساا   ااارد   دحاا 

  نرودااا  اانرا  اانآی خ ه اا  هاادا خاا ن آ  ااو ظااا و وسااددان یز  ی اادن د اادی   ورهنعااد آ ی اا   دن  ااو هاا    وینااددت آ
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  ناا دو دح اات آردااا   ساا ا ری   ن اادن آ  نرد  ز  اات ذهناات زداادن ذهناات هاادا ی ن ااو  ااو  اان ر اا   دآودااا   ححاادن

  نرون آ ذه  زددن ه ی یح    نو  ا 

 

  

 ها ی    ا رن  نو  نا ر ت  ساا   نآ و هان  ا  نآ نسا و یحنا    نااا  انن      ات یا رن  او    ور و ر     ثن  ن ها ی  ا ن   

   ری س  ت ن  ن و ر      طتآ  ری  و س  ژن  د آورث  نرودا:    ن 

ین  اا )  آ یغن ااو و ر اا     طاات ور  اات یاا رن  ااو ساا   ،جااارا ری ژن آ آورثاا   ااو    اا وت یحن  ااد ثد اا  رساا ، 

 دح اات هااد ژن ریاان ح اات رخ اان،  اهااد ی ح حاادم آ  دف ااو  نرسااد  جددااه رساا   ااارد  یحناا    ناااا دعاا ن  ز اا یی( 

 دشاانا، دی و ر اا     طاات داا ن ین  اا  آ ز اا یی هناا نا  ااو  اات      نرشاا و رفاانرن ه شاات  اان ه   اا رن نو رصاا ت

 ی ردنا یر     ننا   ن ن داد ت  دشنا 

  ردکاادو  اانن  اا ن  ذهاا   اان وف دوهااد آ ز  یشااادا آردااا   آ  ااد  ن  اادن ور  یاادث ن د د ااا ه ی ااد  ساادن یااه  ااا   

 حادچ   د ا  د اا  آ نو    اوسا ت  هنا ی   غا   ا ن    هن اد ت  او   ، ا ن   ر  اار ت وعان   هادا   دهااد آ سادچ   نو    ژ 

ساادن   ااد   دی ااادا نو هددااه آردااا   آ سااوه  ن  اادن، ح اات  ی جااو نوساا  آ صاا     رساا   یکد اا  آ ی اانا شااک 

 ذهاا   غاا  آ   یح  اا  هعیناا     آ  اانآوا آ  ااد    ی ی ااا    غاا ا  هاادا  ارو ناااا  ر جاادن  نو ی  نااو     ن اادن،

      نا   ت شد ددت  عو زداد ه ی رویحدا و    ن دن

یت یاان   آ ی ی ااا  یاان   ردااارم    اا ن  ااد ح ااد    اا ودیت  ااو  ااو زداااد یننرخ ااو شااا،  نآو ناا دناا ت یااه ری نو  

آ ری وع کاانن زن زیااد  یاانن    هطرااد زد ااد   ا اان  ااو نو   ور  رااا  نرون زشااند شاا     ااو  ن اانچ  ااد ااان،  رناات  غاا  

ر          ت وس    و دانر آ د  داو رسا   او ر نحااو  ان    ا   یح  ا   غا   انرا وسا ان  او د ا   ید  اا  ات                

 یننن 

یه نو رنر و  ان زدا    او  غا  ور  ا ان   ندسا   آ  اد وع کانن زن زشاند شا    یاد  او  ادوا خارآداا   ا رد    اد رفا ر                    

، دااو نو هددااه   اانرو  یاادهت خاا ن  ناا وم حنفااو را آ زیدهددااو یااد نو ونصااو ین  اا  آ ز اا یی فنیداااردعدن       ز

 آردا   آ دو  رن رن  ر   آ  ن ت   

   



 

6 
 

 

 
 کاات ری ی ی ااا  یاان   آ حنااد  یاان   روداادا  ااان یعاادم  ااان  نرورن آ  اات  ااان  یاادن،  غاا  رساا   ااو نو  رداات ری  

   ر   ود   ا      ری سد ن روددء  ان ر ن ژن  ننص  ت  نا ور ی ک    ت نهاآین  ان  ٪2جددارورن 

 غاا  ری نآ د عکاان ،  زیااو آ ساادهو ی ااک   شااا  رساا   د عکاان  هاادا  غاا   دواا   اات شاا دا  ااو ردناادن یاا رن یشکاان آ  

رساا  آ  یک اا  آ حاا   ناات و ور نرشاا و  دشااا   غاا  نو یعاادم  ااان  نرورن آ    اا ن  اات  ااان  یاادن،  ن اا  نساا  د  وناا ت

 ردارم  ان رس   ی ی ا  ین  

ف    د ژ نا  هاد  ات ی  ناا :  اادو  غا   ن انچ ساد ن ردااار ادا  اان رسا    غا   اانرا فردد ا   ده یاو هاد رد  هااد ت              

 ات سادین  او  دوا  رنر او ح ادم آ یرادنچ د نآهادا ی نا ت  ات شا ن  ری دتان ف ناشت              ی د ا  ت  ناا  اد ه و  دااد ت    

د   رساا ، ی اانر  اات ی ردااا  اا    ااان آ ذهاا  روی اادت ف   کاات  نهاانرو  نااا   غاا  آظااد    د اا   غاا  ری سااد ن ردااار اد   عاا

ی اادنا  اان واااا  نرون: ف اادو خاا ن،  اان دن ه ااه، یاانشه،  ن اانچ ن اادا  ااان، نو دفاا  رط واادم آ ی   اا  زن          

  رحندسدم آ  نط  آ رس اآچ ا حدآم ف   کت آ حن دم  ان، یشکن، وؤ د یننریا، یجن و

ر اا    اااآن     ااد هاا   وع اات نو ردااار ادا ردناادن دعاات   ن ااا  ااو  غاا  نو زن نخدداا  دارشاا و  دشااانو آرهااه هاا   وداا 

    اادون ساا  چ وناا ت نرون  ااو  ااو  111   اا ین ت، ند اادا ردناادداد یشاادآیت  ااد ند اادا ح  رداادم دااارون   غاا   5/1وداا  

 زداد دنآن  ت ی  نا  آظد   رص ت زداد نو دف  آ رد حدچ رط ودم ری  و ددح و  و ددح و ن  ن رس  

 

 
 دوز اا  غ   اد  او و ر ا   ز  شات  نا  ت نرون  او  ان فردد  اادا ذهنات آ ف   کات  اد یادث ن ینروداا  ری جع او ر ا                 

 رشدو   نن  و ر    ت ی رن  و روی دت     س  دادا  غ ا، یغن و  ندسه آ ین  هدا    طت

    دون سا  چ ونا ت نرون  هان فکان آ حنات  او ردنادن یجن او  ات  ناا  اد نو دفا ، شا  و سادیا                111یش     و  غ  

آ رد حاادچ رط واادم ری طن اا   ااو س ناا و وکااه ردرع ااادا ساان ه  غاا ا هعاانر  رساا   ساا  دادا  غاا ا  ااو دناا        

 دادم ز نا ن آ یدوهادا  ا  ت شاک   او دادم        وناه روی ادطت  او    ی    ات  نداا ری  او  اداو سا  دت،  او      فنر ناا ور 
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نداااو   ی ااک    اات شاا دا  رط واادیت  ااو  اان شااک  ساا  نددادا ردک ن کاات نوز ااا  ری  ادااو ساا  چ  ااو ز ناا ن هااد   

ر ا  سا  ندچ  او رد اادا ز نا ن  ات وساا شانآ   او وهاد  اننن فنروسادن ونا ت  ات  ناا                   ن ح   ت شا ن  ی دد کاو  

ت  ااو داادم ری   اادن ف رصاا    یااده و  ااو ساا  ندداد ر کاادن  اات نهااا  ااو   فنروساادن وناا ت  اادن  را رساا  شاا ع د ت  اا  

 جاادآو  ن حاا  شاا دا  هعاا   ی ش اا  آد اادژ، ساانو  آ هع اادم ساادیا آ     ااو  ادااو ساا  چ سااوه آ ساا ندیه  ااو نداااو  

  و  و  د ی ردد ت یشکن  ت  ز ا  نوی نا      داد دنآن آ     دونهد س ندیه رس 

 

 
 غا   ا ن    ز ا یا د ا  نه حاد  او آسا  و هعا   نسا  د  ی ی اا   غا ا صا وم  ات ی نن             یجن او  آ  ادنی نا  فنز نا

هعاا رو   ااو صاا ویت ددخ نزیااد  نو حاادچ  اادنی نا رساا  آداات   ویناادآن ر اا  ی ردااد ت ور نرودااا  ااو روی دطاادم         

خ رساا  خاا ن شااک   اهنااا   ااا  ی ااددت  ااو  غاا  نو رثاان سااک و صااا و  اات   نااا   جا اااین آ ه شااعناردو یاانا ور  ااو 

 واادم، ور  آ   اادد ن جا اااا داانآن هاادا ن  اان ساارت  اات  ننااا داانآن زساا ه ن ااا  ور نآو   دنااا آ  اانرا رد حاادچ رط   

 ی ار  ننا  هع   ر ن د دن  ت نها  و  غ   ت ی ردا ورهادا جا اا  نرا فنری نا نآ دو    د ا 

و ر اا   ناا دوا نو هاا م آ حندساا   نساا  د  وناا ت نخ اا  رساا   ری  دی ااادا فکاانا  ااو ری طن اا  زن  اات یاا رن     

 ردت فنن  ادویادا ح   نت و ور ز  خ  ینف و ید س    ف   کت آ وآ

 

 
ی س و   نآدات  غا   او نآ یکاو  اد د عکان  یحنا    ات شا ن  هن اارم ری ر ا  د عکان  هاد طانص وکاه  اان ور  ن انچ                  

 ت  ننا  د عکان  دا ، ساع  ورسا   اان آ د کان  ورسا ، ساع  دا   اان ور  ن انچ  ات  ناا  ر نکاو دانر دنا                   

ت زدیااو   ااز  رساا  ر اا  رساا   ااو هاان  ااارم ری ر اا  د عکاان  هااد    دتااد ت آجاا ن نرون هناا ی ددشااندخ و رساا ، آداا 

 وع کنن خدصت نو فنز نا یشکن نرودا 
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آ  اانرا  داا   غاا ،  ن اا ت  ااو ی اادن آ  ادویادساا   جدئ کااو رط واادم  ناا وم  نطحاات  نوساات  اات شاا ن     د عکاان  

 ااادچ یجن ااو حدصاا  ری  اا   شااند نو زن دادن نااو  اات شاا ن  د عکاان  ورساا ، وع کااننا  کودودااو آ هعااو جدد ااو نرون  

آ هعا   د عکان  رساا   او د انآا حن  اات خا ا ور ی د ااا  ات  ناا  د عکاان  ورسا   ن ا  خ ه اا  آ شاا ن رساا ،           

  ر ااد د عکاان  داا   ن اا  یش اادو  ددااو نرونیناادآ ن ور  اات   نااا، حاادچ آ ز نااا  ور   اادها   اات  نااا آ وع کاانن دنای  

رس   ره   نطا  آ حنادک آ   ادک رسا  ینشا و آ حادچ ور رناادم  ات  ناا آ دتادم آ یا ردت یا اا  هاد ور ینتا    ات                

   ات  نناا  ر ا  نآ د عکان    سا  و  او        ا  نا  نو  نا دوا ری  ا رون د عکان  هاد  نا وم هعدهناا  اد  کاا  ن یرد        

  طاا چ ر اا  جناا  نو رفاانرن،   شاادآم رساا   و را  ااو  کااا  ن آصا   اات شاا دا وشا و  ااز   وناا ت  ااو داادم جناا  ی ناا 

ی ح حدم د ادن نرن  رسا   او ر ا  طا چ،  ان هااوم آ سانو  رد حادچ رط وادم رثنیانرو رسا    او یاژآه  د ادن                

نرن  رسا   او رفاانرن دا  نسا ، جناا  ی ناو را  ااز   یان آ  دوز ااینا نرودااا  ر ا  ر اان  او زدااد ر کاادن  ات نهااا            

 د  هدا سز  آ سن ه    ردنا ری نآ د عکن   غ شدن رس شدن   ننا  و نو فرد

شد ا    رن ر ن  داو د  جاو ینفا   او   فح ا  دا  نسا  هاد، نو ساط ز  ادآا آویشات آ فنات ری هعا   ر ان ددشات                

 اات شاا ن  هعکاادوا د عکاان  هاادا داا  آ ورساا  ، د دی نااا هعاادهن ت  ناا دو ی ی ااا  را رساا ، ر اا  هعاادهن ت  ااو      

 د   ن انچ  ن ا ا صا وم  ات ی انن  ر ا  هناع  هعیا ن  او  اا ن رجنر ات وف ادو  ات  ناا   او                آس  و  و نسا  

یشکاان جااا   اات نهااا آ   ااز   اات  نا ااو دااو رط واادیت نو  ااارم هنااع   غاا  آ د  دااو یااننریی شاا ن  ر اا     

وآدا،  رعا آ  نا وم ط  رات یا    ات وآن آدات  ات یا رن زدانر  اد یعان   هادا  اادویت  اان  ه شات،  دوز اا یان                  

  نن 

 

 
ر جاادن هعاادهن ت آ ساادییدوا   اادن وع کننهاادا د عکاان  هاادا ورساا  آ داا   غاا   اانرا  اادآ  ااننن  اادینهت هاا ی    

 وادم رساا شدن   ریان ری یعادم هاااوم ر ا  نآ د عکان   انرا حا   ناات و، رویی یانروا  اد نو دفا  رط           انآوا رسا    

 نو ، سنو  یننریی رط ودم آ هاوم حدفتو  دن ور رف ر   نه     ن    ت ی رد  

ح عد ید  او حادچ    جاو شاا  ر اا  او نو دفا  رط وادم  او شا    شان اروا  اد ن ااروا  او دا وت زسادن یان ری ن  ان                   

ا  رساا   ا اان زن ور نو  شااک ادا زن رساا    ااا  ریاان  ط  اات ور  ز رد ااا  ااو یناا  نا ری زن هاا  دعااد   نرن  شاا  
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   نو هع    اادچ سادن   او خا  ت  ات یا رن نو دفا   او  غا  ری نآ د عکان   انرا ر ا   ادو رسا شدن   ات  ناا                  ت  ن ا

 د عکن  د    عدم ور یننریی  ت  نا آ د عکن  ورس  یندآ ن  د شن ا  هد ور 

 

 
آ ه شا دوا حا   یشکان،  او ردنادن نو حا   نا دوا ری  نادئ   عاو           یشکان رسا     کت ن  ن ری آ ژی اادا  اا   غا    

  ت  نا 

فنر رنور   اد ه شا دوا حا   یشکان  رنات نرد ات  او ردنادن  ان رساد  زن  ات ی رداا نو   ناا  او ری داو  نتانا                  

  د ا  و  نت و د د   نا ید نو داد      ردا زدنر ح   نا 

نو حدد کاو رنور   اد یشکان خطات، ی اددت ریشادا  ات رف اا  او شاعد           

 ، روی ااد ت  اات  نااا  ر اا  ر اان نو رصاا   ااد فنز نااا  اادنی نا آ حاا   ناات و نو روی اادت رساا    ااد      ور نو وآدااا رنور

هعااو وآی  ری ر اا   یکن ااو رساا شدن   اات  ناا    نو   اا   اادو  ااد ی اادن  طددرااو،   کااو هن اادم نوساا   ااننن    رعاا آ 

   یشکان  دوز ااینا   انرا جا اا  اد وردناایت نو    او را داد زشاند  ریان  اد  او ر ا  فکان  نا    او د  داو   ددا  ا               

 خ ره   نرش  آ ن ا دن  و       د    د   ین خ رها شا 

 

رساا  : شااندخ  خاا ن آ  ن اانچ فنز نااا   ن اانچ فنز نااا  ااو ر اا   رناات رساا    ناا دو  ااا   فاانر رنور  د دی نااا نآ ود اا 

 اانرا وع کاانن خاا ن  ندد ااو و اا ا  ن ااا، ج ردااه ور  ناانج ا آ نو زخاان د اا   دویاادن ور روی ااد ت  ن ااا        ااو    رد ااا

کاو   نرا ر    ادو نو ر  اار  د اا رصا   ادو ور ی ان    ن اا آ ساوه  نرحا  ی ان ور ردجادم نه اا) سارت  ن اا  انرا ر ن               

    رد ا  ن نچ     نا  ن  دوهد  دن نرش و  دش ا س ردادا ی ن ور ری خ نیدن  ونس ا( :

 

 

    دن   اان   شااد ا آیم  دشااا   اانرا ردجاادم نرنن ر اا   اادو ری دااو  ااادوم آ نرداا    جاا نا  اات یاا رد  رساا ش

دحاااو ی اادن د اادی نروم   ر کددادیت یا ااو  اان ، داانم رفاا رو جا اااا ور   دی ااد    ااد   ااد ت  ش ااا ور  طددرااو  اان ، 

 دو  دوهد ت نو دو ی ددت  د ا ردجدم ش دا رآد    دوا  و  د ا ردجدم نه  د ن   آ   
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   نوسا  رسا   اد  د اا وآ کاننم ور یغ  ان نها  ! ز اد د ادی رسا   او سانو                او رد زادک  انن  رم   ز د ورهات

شااا  ی  اانف   اادو ور  اا  آ  ااد ی اادن  اان  ! ز ااد ری ی ااددت  ااو  اادو ور شاانآ   اانن  رم آ اار   واا        

 رس  ! ز د رین  و   ک یت  نخ ونم  دی ه   د ا  و  دوم رنر و نه  !

  م  ااد  اااین !  ااار  و ری  دوهااد ت  ااو ردجاادم نرن  رم  ز ااد  اان رسااد  رد تاادوری  وعاا   اانن  رم !  ا اان  اا ن  ر

ز ااد  ااو ی دااو را ن  اان د اا   اات ی ردناا   ر اا   اادو ور ردجاادم      فح اا  ز  اا   ااد  عااو  ننااا   اا ن  رساا  ! 

نهاا  ! د  دااو ! د  دااو  اات یاا رد  نو ز نااا  ری یجن ااو هااد ت  ااو نو ر اا   اادو  ااو نساا  زآون  رم  ااان       

   نم !

 

 غاا  فردد  ااادا ردک ن کاات  ز  شاات ردجاادم  اات نهااا  هن ااارم ری ر اا  فردد  اااد  ناا و  ااو داا   وع کاانن خ رساا و شااا  ری   

 غ ،  د  کا  ن   شدآم رسا   ر ا  فردد  ااد نو نسا  د  دا رو  غا ا، ر ا ر   ز  شات ور ث ا   ات  ناا  ر ا  ر ا ر   او               

 دادو نس و یحن    ت ش دا : 

 

     و د دد ن ه ش دوا زورم  ز  آ یشکن هعو جدد و رس  

   و  ن  ت  و یعن   آ یشکنرم  نطحت رس   

    و  و خ نو، یجن  فکنا آ خ ه    نی   رس  

    و     ن  د خ رک وع   نو روی دت رس  

 

 اان ر اا ر   غ   اادن یاادث ن   "دااا وناا ت آ یشکاان ه شاا دوردو یااه خ ور"شااعد  اات ی رد ااا  ااد فنریاانف   یکن کاات  ااو داادم   

  نرو ا   و ر    رناد  او  ان زدیاو ند ادن  ات خ رهاا یعن ا   ات  ن اا آ  اد یعان    اارآم ذها  ور وادنم  ات نه اا                  

 و  ن خ رسا و هادا شاعد یعن ا   ناا  ورهکدوهادا ی ادنا  انرا ین  ا   غا  ذ ان شاا  رسا   هااص ری ین  ا   غا                  

 دندن آ رس شدن  ری یعدم ظنف   هدا آج نا رس  رف ر    دوز اا ر

 



 

11 
 

 
حدچ  و یناد  د  و    او  ان وآا  ا   ور دداو  ات یا رد    او ینج ناو را ری و ا م نسا   اد   ، ز اد آیم رسا   او               

نو  غ  ادن ذخ ان   نا   ! ز اد د ادی رسا   او ی ادن خا ن ور صانص یا ی  انرا  ادنی نا د  هاد ت هعیا ن                 نرد ت

   رط ودم آ   دس دم و د ت  ن   !

 

 
  آداات ریاان فااننا ینج نااو رط واادیت اناات را نرشاا و  دشااا  اات ی ردااا  ااو   نرداا  آ هاا ی نآ  شااا م   شاادآم هناا نا 

 :و ری ر   ی ردد  اد   نز ی ن رس   ر د ت نس   د ا  و  ن ی ردد  ادا   ت یشکن رآ یدث ن ینرو  دشنا  دنا دع د

 

          نسا  د  روی ااد ت رط وادم  غا  ری ساان ر ن   ور دداو هاد هاا  سان ر ن وعا   اات

دیت ها ا  او شاعد  عاو  ات  ناا  او نو د ا   ان ها  یندات  او رط وادم               نا  نرش    و ید  اد  رط وا  

 نس  ی ار  ن ا آ نو ینی  زن  و یشکن آ یدسز     دن سنو   ز  ا 

      ریاان نرداا  آساا رت نرشاا و  دشاا ا هاادنو خ ره ااا  اا ن    اا ودم ی ی ااا  ور نو  

  هعیناا    ااو ر اا  آساا  و  اات ی رد ااا ور طااو  اا      اا ودم  ااو ظاادهن      ن ااا آ ینااع عدم  ا اانا    ن ااا 

 دد ن  ت ور   د  ا آ ر ن  دو ی ردد  ادا خ ا یدن ور رف ر   نه ا 

  دنی نا آ  دنزآوا رط ودم ور زسدد ن  ت  نا ش کو را ری نرد    ج ن  ، 

 

 

شاا ش  رد  اا  یاان   آ  دوز ااا یاان   نساا  د  ذخ اان  ساادی،  اااآن شااو  غاا  ردناادن رساا    غاا   اانرا  دی ااد ت           

رط واادم ری یرااارن   ناا وت ری  ندنااه هاادا رط واادیت رساا شدن   اات  نااا  و ر اا   اانی    ناا دوا  ااو ر اا  فنز نااا     

  عو  ت  ننا   
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دحااو سان ه ردجادم  ات نهاا : ینداا  را ور ینا و         ر ا   دی اد ت ور د  داو آ    ردنادن   او  غا   حدچ  د  او  اادچ     نا      

 ن اا  او ود ا  یون رساا ، خا ک   فدصا و  اادن هنادوا  ات رف  اا  جددااه ر نکاو یعاد ت حاا ر  د ا  نو ر ا  فنز نااا             

 ا   اد شان ان صاارا نآسا  دن  ات ی رد اا ه دفاو رآ ور  او  ادن زآو اا  اد  اد رس  اعدم ها را یادی   ادن                  نوی ن  ت ش دا 

 خدطنرم   ن   دن نو  ندو نو د   دف  ا 

هعدد  دو  و  ت نرد ا ورهااد ت  او یکاو هادا رط وادم ور  او ها   ات وساددا  اد  انی    ات  ناا  او آسا  و یکانرو آ                 

عدن یح  اا  خ رهااا شااا  ر اا  ی ن کاادم دنااا جدد ااو حاا ر   دواا   اات شاا دا  واادنم آ  ااو  اادو ی اانا یعاادم ح رساا

 ااو هعاادهن ت    اا نا نو  غاا  ر جاادن شاا ن آ  ااد ور نو  دی ااد ت رط واادم ری حدفتااو  اادن  عااو  نااا آ هعیناا          

 ی ردد ت ش  و سدیا رط ودیت  دن ور رف ر   نها 

 ن  نااه  اانن  زداانر نوآن ی شااو را  اانی    ی دد کااو نرن  را نو دفاا   اات  ناا    غ  اادن  اان رسااد  نرد اات  ااو ی  اا  

جدا  ات نهاا   ناد نر    او  دنساودوا رط وادم جا اا نو صا وی کو  اد نردا  ه  ات  اد  انی    دشاا  انرا  غا   ادو                  

 اا  ر ا  رسا   او جااآدت ور حا   نا   آ هان جا رک نوسا ،  اد ور    ا ن  او ساع  وسا ان                 زسدد نا خ رها  ا ن  

  و ن  ن یدس  هد  دوا  نا  

دا  اوسااو ) حاااره   رناا رن  ااو دتن ااو (  ااو ر اا  ند اا  دناا   ساادخ دوا نرودااا  ااو  ااو   ن اادن  عااو  ننااا نوسااا

ر ن  دااو رساا   ااو  ااد ح اات نو   وینااددت، آه اات  اات خاا ره    اادو جا اااا    ر اا  شاا    ا ز اا خ   ور فاانر    ندااا 

د اا  یاا جات زآ اا ، خاا ره   ردجاادم نهاا    ااد وردنااایت  ناا   هعاادن وآدااا ور یاا    اات ی اان     ااد نساا  د ت  ااو یرااارن ه 

ی ردناا  رط واادم جا ااا ور  ااو زداااد زآ اا رن  ناا   زد هاا   اات یاا رد    کاات ری ید ااو هاادا هاا ی،  رناات ی ردااد ت        

  دنی نا  دن ور رف ر   نه    

نو  زاا  فاانر رنور ،  ااو طاانز ساا رآیت نو خناا ص  غاا  یااننرخ    آ نو  نح ااو  ندد ااو و اا ا آجاا ک،  ااد وااام     

 ااد  عدوساا  آ یعاان   آ  ندد ااو و اا ا    ر  نوساات  اانن     نرداا   ااد  ااادویت  ااو      اانآوم  ااادوم  ااد نرداا  و   

ساادی دداهت شااا   ااو نساا   اات ز ااا  دع دااو ر اا  نرداا ،  اانرا   ن اادن نو هددااه وسااددو هاادا صاا یت آ یناا  نا،    

  دی ادا ی ددی ن، رد ر  هنن آ  د  ندد و و  ا  اآن وآیردو حدص   ت ش ن  

د اا  او  اد زدانر  اد یعن نادیت آ اژ   او  ادو ی ان    داو  ناد  او رسا شدن  دکاننن ری                 دوز اا  غ ، ی ددت رف ر    ت  

  ه رو س  چ  غ ا ور نو یت نرش و  دشا  01 غ   و و  ن زن  نجن شا  آ  نگ وآیردو 

-------------------------------------------------------------------------- 

  ااو هطرااد آویشااکدو ردناادن  ااو   ن ااا ج ااه  اان     ناا دو  ااا نآساا  و  اا م  اات خاا ره  ی جااو شااعد ور  ااو دک ااو را 

 آویی  ااد  ااان خاا ن ور آ ن دعاا  ی  اا  نانو حح حاا ،  داا نرساا ،  نوساا !    داانر  ، ن   اا   عاادوا نداادو داااوم

نو ها را ساانن  زادطن ج اا ی نا     رساا  شاا   ثد اا  رصا    او  ر اا  شاو   اااآن دعا ن     حاادآم آ  عدوسا   یعان    ،

 آ  غاا  یح  اا   ااد د  ریاا   اات هاا   ااد یااه ری  اا  ینیاات  د ااا نرئاا  حن اا   اانن یااد نداادو جعاا ن آ  اا  ینیاات د ااا
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هعدد  داو  او نو    آ ندادو جعا ن فکانا د ا دا      دشانا  نرشا و  ها ا  آ سادد    غا ا   او   نا     ادوا  ن  ن ددعاد  ذه 

 غاا   ااو و اا ن زن  نجاان شااا  آ  اانگ خ اا  وت عاات ری       یاادورینرص ه  اات  ااو زن رشاادو  شااا رساا شدن  دکااننن ری    

آ ر اا     ا    او ورح اات  نا نا  اانرا  ر ا    ااو زد ر عان ح اات نو       سا  دادا    ااا  غاا ا ور نو یات خ رهااا نرشا     

 سن   ج ردت آ   ددنددت ور فنره  خ رها دع ن  

   

 

  راااهد  ااد  ااو شاا دا   ااک یت نداادو نفنیداااردعد ا اات وساا دتاان  ااو  ر ااا ن  اان د هاا ز  ناا  ،  اات ی  اا  ناهاا    اد 

 ر اا  ینن ااا  اات آ    اانرو       آ یعن اا  ی جااو، نهاا ، وعاا ، ساانو   نا، اادنی وف اادوا،   ااک م زداااد ور رساا 

 یاادی   ااو   شاا  هاادا ی اادنا ور    عاا  ه  نااو  د ااا دااادز وفااه  اانرا د اانرن  ننااا   اا ن  آ  ناا دو   هااه نز  ناادئ 

 را،   ااادآو  هااادا ه  ناااو ری ه  ااا : هاااد ت ه  ناااو  د   نیاااننر رآچ خااا ن آ وااادنا جاااداو  ااا فنیداااا دن ور د  ر  ااا 

 هاا  آ خاا ن هاا   ااو رو رویشااعناا ی اادن هعااو ری  اع اان آ     آ نروآ اات ی شااکت، ز  یشاات، نو ااددت،    ن کاادچ،

  نرن خ ره   نس  ری نند نا د فنیدا

نآساا  ینر اات، آردااا      اانم آ  ن  اادن فااا  ،  ااد رساا شدن  ری یعن ناااد ت  ااو  ناا وم  دوشندسااددو آ یزنناات        

ت یاا رد   دااو یناااد یعااد ت خطاانرم ذ اان شااا  ور ری خاا ن آ فنیداااردعدن  اانرا یاانآوی  غاا  نو دتاان ینف ااو شااا  ردااا  اا

 نآو  ن     کو ند د ت سنشدو ری   فح   ور  و وآا خ ن آ زددن    د     

حاادچ  ااد ی جااو  ااو نردناا و هااد ت  ااو نو ی  نااو  غاا  آ  اادو نن زن نرو اا   ااد    نطحاات رساا   ااو  اادو نن  غاا          

  ن اادن  وآ دهاادا  ن ددعاادن ور جاااا یاان    اان   آ یعاادم ساارت خاا ن ور نو ی  نااو یاانآوی زن  کاادو ی اان      ااد    

  اا   "داا ن  یدث نیاانروا آ دتاان شااز    فاا     دئ ااا ور جاااا یاان    اان   آ ه ی ااد   ااو یزاا  م زداادن دزنااا      
    ارد   نو ر   ور طوور "ی  ه

 ااد   فحا   اد   حادچ  ات نردا    او      د     د یغ  نا نو د نشااد عدن  او وآ ادیننریا آ یز ا    ن ادن    ا ن  اادء  ااه            

د  جاو ندزا ر  حدصا  دعات یاننن   کاو  اد یح  ا   غا  آ ذها  آ یعان   نرنن زدااد   ات یا رن ر ا                  ، و یزا  م  نرنن

 یز  م آ وآ دهد ور ین  دو  نن آ  و ثعن وسددا 

هع  ااو  غاا ا  ااو فراادچ آ آوی ااا   دشااا  اات ی ردااا نو   رهااه داا آم  ا اان   ینااع   هااد ور نو   یااد  یاان   ی اادن آ  ااد  

 ا ن     ش    عک     نن    و نآس  و    ر   جد  د  هعدن سک ا ینی  ن ا د    رس   
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 ات یا رد   زدااد ور  نا دو      فنیداا  او  اد وطاد فن ا ن       رنا رن   زفان    و ها و رویشعناا  او خارآداا شا ش ت     وند   د  

 نرداا سااط  د رواا  ا  ااورحاا  آ  ااد ردااا ت ح صاا و آ رفاا ر   زیاادهت خاا ن، نو  ناا ن یرااددت آ د اا   هاانرو نهاا      

زیده ااادا خاا ن ور نو دناا   ی  نااو هااد ت رفاا ر   نرن  آ     ،  اات یاا رد   آ ساان د و یاانروا نو ی  نااو ز اا یی   خاا ن

 زد د  ورهنعد ت خ ک آ هد   ریکد  نرا فنیداردعدن  دش   

ا  رداا   اد  ات    هع  او دد غاو هاد نو  رادنآم ند اد یر ا    ننا        ور    ا چ سادیدا      ا دن ت ور هاار    نا    او ز ناا      د

 یاا رد   داا ر غت  اانرا فااننرا ند د عاادن ین  اا   ناا    ااو یر اا    ننااا  هااد ت صاا   جاا  آ  ااد وآ کااننا ردنااددت  دشاانا  

  ااد    نساا  نو نساا  هاا  د اا     ن ددعاادن ور   ااد      دف ناا   غاا  ، ذهاا  آ خ ه اا  زداادن ور ی ن ااو  اانن  آ    

د  اادن نو  ناا ن و هعنا اد  اادن هاانرو  اات نهاا   آ ریاان  ناات   نرد  اا رد   سااوه زداااد ور  ااد  جع وااو را ری ی ردعنا ا

   ردااا هد   اا  هااد   ور نو  ناا نا  ااو ودشااحددو  ااو زن و هعنااا رساا  صاانص  نااا  اااآن شااو د  جااو  اادوی         

 ش ش  رد    خ رها   ن 

 فا ا  آ ز ا یی   ا  رس   ارد   ح ات ریان  ا ن ت ری  اان  ه شات  ادآ ت  نخا ونرو د دشاا  اد یک او  ان   اا فکانا             

  دا ن نو  نا نا نوسا  آ  نط ا   اد ی ردد  ااد         ی اا   یاننن   کارآمت   ات ی رداا  او فاننا      آ وعا   او زن   ردن ن

فکاانا،  حااار ان هاا راهاانرو ینف ااو رساا  آ  اااآن شااو نو دناا   جد  اادهت شااز  داا ن  جاادچ نرون  اات ی ردااا ری 

 آ نو  دو آ حنفو خ ن  و شزنت  دوز ا ی ا   یننن  ذهنت آ جنعت خ ن رس شدن   نا

   جااو  اات شاا     ااو هنیااد  رفاانرن    ریاان  ااو ر اا     اا   ری  رااا وآرد ندساات رج عاادوت آ جد رااو شندساات  ن اان      

نو جد  اادهت  ااو  ااو  خاا ن ور جد رااو هد    ااادا خاا ن ور  ااو نوساا ت نو   اانن  آ زداااد ور یاانآوی نهنااا  اات ی ردنااا 

 شااز خ رهااا ردجد  ااا حاادچ دااو فانن    نو د  جااو ر اا  ر ان  ااو و ااد   نوآداات آ رج عاادوت  نااانهزن و هعناداا هاانرو  

   نرورا  ن ه ه شت  دآ ت  دشا آ دو  ن ه ه شت    س 

داا ن فاانن نو هاان   ااد   آر اا  رساا   ااو د  جااو ر ن  دااو و ااد  ،  ااو ساا    آ  اارشاا  فکاانا رفاانرن  اات ردجد ااا 

آ ط  ر اد آه اات رفانرن  او ساط ت هد ا  ه اا چ         نوآدات  ات وساا   صا وم  دوز ااا خا ن ور دعاه  انن  آ  ااو و اد       

           ری و د   نوآدت  نسنا جد رو د   دان  را سدد ، شدن، فردچ، ین دو آ رثن ینرو  و خ ن خ رها ینف 

 

 

 ما است آرزوی زمی  ایران فرزن ان موفقیت

 بالینی روانشناس کارشناس مشکلات ویژه یادگیری و-مرادپور زهرا
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----------------------------------

------------------------------------ 

سااو ا نرم  اادم،  ااو  ناا وم ور  اادن نو رخ  اادو شااعد نآساا   ر اا    اادک ها ااو را رساا  ری طاانص آ نااد   هاا ی  

 ا اا  آ  ش ااا نو جااا   یااد ت نآساا  نرشاا نتو  اا  هاانرو ینف ااو یااد  ااو ر  ااا خارآدااا   راادچ  دواا    ااو شااعد هعاانر  

 آ  ناا وم  اا ج  نو صااش دیت  اا  نآساا  و  اا م ر اا    اادک   ااننروا اادوآو ساادیا یاا رن  غاا ا فنیدااا ند نااام  

    دو شعد وآ  و یشکن آرنرو  نو  د   هع  دن ، د و شعددو  خن  ت    ع  ر نکو شا  یدیحا   

ورهات وآ  ااا  د ا ن  ااا     آ ر عاادن نروم شاعد داا ن ه  اد ری خارآدااا   رادچ خ رساا ت     ر حاام    ااد    ا   ،هعانر  و  اا  

هاا    دئناادمیااد   اا دت ز نااا  فنیدااام وآ  هاان     فح اا  آ زور اا   ناات آ رآن وآ نو رآ  ی ااو هاادا ینهاات    ناات،    

ج ر    نرنن آ یا  وآ  او ر ا   نا ن هاار    اننن  نآسا  و  ا م  طعات   ادی نو  نا ن نوسا ت هانرو ینف ات آ  ات                

وتا   یجن اات آ و عاات نروداا  اااآن    عا  شااان ه  ناو هاادا هن شاا       ا یا دت  ااد فنری انا یعن ناااد ت  او ی اا  ردو   

    و د  جو  نست  نو،   ت ی  وآ خن و هطردی دنا  و  آ     آ صنص ی دن ، نو دن   ن و ،  دآو  

آ ر اا  حاانص وآ ری  اا   رناا رن  ناا کو  ااددچ  اان   ناا  آ دااادو سااددو نو      رطع ناادن وآ  ااا   ااام   نآساا  نروم ر اا 

 او فنیداام  اد هان   ا رن ری یا رن ذهنات        ک م  ادنی نا آ وف ادوا   ن ادن  ادو  انن   وان نا       ی  نو  نادئ  آ   ا  

آ  ان  ه شت  او  عکناو نرشا و  دشاو  ات ی داو  اد ردجادم یعن نادیت آ اژ  آ حنفاو را  او نو رخ  ادوی هانرو  ات ی ان                  

 شاد ا  ها   رنا رن آرداا     خا ن شاعد    شانر     شادآیت  نساو  شانر طت  او     ری حار ان یا رن ذهنا   رسا شدن   ناو آ  او      

    رد تدوی وآ دارش و  دش  

 ااو ری طن اا  آ نااد     اادک ساا  ، آ  ااد آ نااد    اادا  اا   نرم  اادم  هناا  ا شااعد و  اا  اانرا  خ اان خاا کآ ر ااد 

 طددرااو فن  ندااا ر اا   رنآساا ددت  ااو ری طن اا  آ نااد   هاادا  اان  و ر اا    اادک و   فن  ن ااا ر اا    اادک ور  طددرااو 

 انرا یا او   نا چ     تخفیت   ٪51ری   ات یاننن  نرودا  او  اد رسا شدن  ری  اا یزش شات  او نو ذ ا  یحاا            رشدده و

 ااان   نااا  « کودکتتان مغتت  ستتازی ق رتمنتت  بتترای ستتاز شتتتف ی گتتا  15» ناا دو رویشااعنا آ  اادو ننا 

شااو  آی ااو  اآد اا  ااد    او  اان وآا د ناو آ وفاا    او صااش و  اا ون       ااعند د ناو   ناا چ د ا  یحااا    ات     داا ینن

   یحا   شا  رس اند ت   ن چ ر   دتن ی    دم   ن طت د   نو ی  نو

KM51GAM 
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نآسااا دن آ هعنرهااادن و  ااا ،  اااع  زویآا   فح ااا   ااانرا شاااعد آ فنیداااارد دن آ هعینااا   یعااادم   ن ااادن ند اااد،  

 نو ورسا دا آرهاه شاا  آ ی ردنا و  دشاا یادث نا  ا ا   ان ذها  آزیادهت شاعد            دتان  ر  اآروم  طدداه رورئاو شاا   ح ا چ    

 دن ت   ف  آ  دوز ا نرش و  دشا آ ینآوی ین    

 حادآم،   اه  آ   نو ورسا دا رورئاو    اد   هعنرهات  اد   وم ر کادن  او  نتا و   دطشاد    ا  فن ا ن  آ نو صا      ،هعنر  و  ا  

یحاا    ات    آ  ن  ادن و  ا   انرا ین  ا   ا ان فنیدااردعدن        عاو  او آرداا      عنتا و    او   رااا   دو ننا  ن آم 

 دمنو آ نااااد   هاااا ی سااااو ا نرم  اااا   خاااا ن ور دناااا    ااااو ر اااا    اااادک   رم رویشااااعنادتاااانیااااننن، 

www.hooshesepid.com      رورئااو فن د  ااا   ااد ی جااو  ااو ر نکااو هعاا     اادک نو آ نااد   هاا ی سااو ا نرم

 اا  یحااا   و هعنااارن ینن ااا ، دطشااد نو یااد    صااش و را  ااو هعاا     اادک نو زن رورئااو شااا  دتاانرم ین اادو       اادم د

   خ ن ور  نه م فن د  ا
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